Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3 Skupina 4
21 3/28 2119 32 2177 27151 3/42
Prazna articoka Jaigevec Prazna cvetaa brokoli Prazna janez Prazna roBie bob
viednost | Reakc- 16% | Reake - 6% vrednosl | peake - 18% | Reakc: 6% vednost | Beake - 4% vrednost | peakc: 3% | Reako: 15%
4118 5122 6/23 4/21 515 6134 4178 51780 4144 5145 61217
avokado koromac kumara kitajsko zelje | listnati ohrovt | kelerabica bazilika koper zel. st fizol grah roZie. moka
Reakc.: 5% Reakc.: 13% | Reakc.: 4% ke.: 8% Reakc.: 8% Reakc.: 5% Reakc.: 12% | Reakc.: 8% Reakc.: 12% | Reakc.: 10% | Reakc.: 5%
7129 i 9124 7135 9/13 71131 81152 91132
korenje :I:ka koruza rum. koleraba brsticni ohrovt ingver kava cesen
Reakc.: 5% . Reakc.: 8% Reakc.: 15% Reake.: 17% Reakc.: 14% | Reakc.: 5% Reakc.: 8% Reakc.: 20%
Reakc.: 23%
10/10 1M 127348 10/229 LARATS 121219 107341 127133 127305
blitva paprika steb. zelena rdece zelje belo zelje ohrovt koriander kumina leca volgji bob fizol mungo
Reakc.: 9% Reake.: 5% Reakc.: 18% Reakc.: 10% | Reakc: 19% | Reakc.: 8% Reakc.: 18% Reakc.: 9% Reakc.: 17% | Reakc.: 14% | Reakc.: 9%
13732 14727 gu?: 13/332 14733 151269 137125 14787 15712 147227 157147
paradiznik butka Nizka buta hokaido | krompir pastinak hren origano petersilj sladki grah ind. orestek
Reakc.: 11% | Reakc.: 8% Reake.- 22% Reakc.: 19% | Reakc.: 0% Reakc.: 6% Reakc.: 14% | Reakc.: 9% Reakc.: 18% Reake.: 4% Reakc.: 12%
177121
16720 177254 18173 16/ 36 17738 18731 16/88 17/89 18790 = =
T s = f = . . P arasid le&nik
belgijski radi¢ | ledenka endivija peters. koren. | redkvica rdeca pesa kaj. poper &mi poper rozmarin Nizka Nizka
Reakc.: 7% Reakc: 14% | Reakc.: 11% Reakc.: 15% | Reakc. 5% Reake.: 10% Reakc: 10% | Reakc.: 7% Reakc.: 4% Reakc- 21% | Reake- 23%
197225 20/6 217231 19/242 19791 20714 217192 197248 200122 2737
motovilec glav. solata radic &mni koren Zajbelj drobnjak timijan oresCki makac | mandelj kostanj
Reakc.: 14% | Reakc.: 9% Reakc.: 6% Reakc.: 4% Reakc.: 10% | Reakc.: 8% Reakc.: 7% Reakc.: 5% Reakc.: 11% | Reakc.: 8%
23118 Maksimalna 224 234 | 237235 Maksimalna 221157 23/158 Maksimalna 22/124 B Maksimalna
Spinaca vrednost sladki krompir | topinambur vrednost vanilija cimet vrednost pistacija oreh vrednost
Reakc.: 18% Reakc.: 15% | Reakc.: 13% Reakc.: 0% Reakc.: 5% Reakc.: 4% Reakc.: 6%
Stran 2
Skupina 5 Skupina 6 Skupina 7 Skupina 8
2734 3/95 2/54 3/55 271180 37139
Prazna ananas jabalko Prazna Prazna ragje meso piS&. meso Prazna amarant ajda
viednost | Reakc 20% | Reake: 4% vrednost vrednost Reakc: 12% | Reakc-16% | |'™9M°' | Reakc-8% | Reakc: 14%
119 5197 6198 41160 4156 5157 6158
marelica banana hruska sir kamamber jajéni rum. jajéni beljak :Iunz:F enozmica
Reakc : 5% Reakc: 5% Reakc - 8% Reakc - 20% Reakc: 10% | Reakc. 10% N Reakc.: 3%
Reake.: 21%
71101 81102 9/104 71216 7119 87141 9740
datelj jagoda malina noj zelena pira oves proso
Reakc.: 8% Reakc.: 18% | Reakc.: 5% Reakc.: 16% Reakc.: 5% | Reakc.: 18% | Reakc. 7%
107106 117107 127108 12274 N VT 1214
ribez. &ednja kivi divji prasic Nizka kvinoja riz
Reakc.: 6% Reakc.: 9% Reake.: 20% Reake.: 19% Reake.- 23% Reakc.: 0% Reake.: 8%
137144 147110 151145 13/60 " 15763 131142 157327
mandarina mango pomaranga postrv Nizka slanik Z divji riz
Reake.: 3% Reakc.: 14% | Reakc.: 12% Reakc.: 14% . Reakc.: 5% Reakc.: 18% Reakc.: 5%
Reakc.: 22%
16/ 146 17/112 18/113 16/236 177167 18/68 16176 171309
grenivka papaja breskev kobilje mleko kozje mleko losos skusa osatovo olje | bu€na semenz
Reake.: 7% Reakc.: 6% Reake.: 13% Reakc.: 8% Reake.: 14% Reakc.: 14% | Reakc.: 10% Reakc.: 16% | Reakc.: 17%
197114 211118 191284 20171 21113 191265 201135
sliva belo grozdje kozji sir sardina Nizka mak oliva
Reakc - 16% Reakc - 9% Reakc - 12% Reakc.- 8% N Reakc: 11% | Reakc.: 3%
Reake.: 21%
21125 237126
ﬁégg ii{c:nzf Maksimalna 2.3’ ﬂ;g Maksimalna soné. semena | Maksimalna
Reake.- 8% Reakc.- 8% wrednost vrednost Nizka Nizka vrednost
. . Reakc.: 21% | Reakc.: 24%

Stran 3




nz

Meso Sadje Zacimbe
Zivilo Zivilo Fivilo
divji prasié jabolko hren
jagoda imger
Olja in semena kvt janed
Fivila Ilmgna kajerlskl poper
- malina kumina
buéna semena mandarina vanilija
mak mango
oliva |
marelica i
osatove olje melona ZEIE_n]ava
. Zivile
papaja -
OresEki in semena pomarania articoka
Zivilo ribez mrnkadclu
- - sliva bela zelje
indijski orescek Blitva
kostan] brokali
mandelj Solata breficni ohrovt
orsh ) Zivile bués hoksido
orescki makadamija belgijski radié budka
pistacija endivija cvetada
glsvnsta sclata &rni koren
Perutnina ledenka jajtevec
Zivile metoviles kitajsko zelje
. radié kolerabics
noj :
piséangje meso korenje-
radje meso Sitrocnice korcmad
= komza
Zivilo )
- - — krompir
Raz-no beljakovine voltjega boba kumara
Zivilo E’fb listnati ohrowt
jaiEni beljak :_“’EI"‘" chrovt
jajni rumenjak =ol munge paprika
o3I gr?h paradiznik
rofiéeva moks lts . pastinak
sladki grah petergifjeva korenina
o . . zeleni strogji fizol -
Ribe in morski sadeZi rdeta pesa
ZFivilo rdeie zelje
Sveia zelista redhvica
losos Fivilo rumena koleraba
pastry - sladki krompir
) bazilika
sardina Zemad stebelna zelena
sipa, ligenj . Spinata
KuE drobnjak )
skusa koper topinambur
slanik ; p-e der (sve3)
- oriander (sveZ]
Sholjke =
! origanc Zita
petersilj Zivilo
Sadje #mari
ZJi il @zr_nann ENCZIMICE
vilo Emuan oves
Bnanas Zajbel] =
banana zelena pira
belo grozdje Zatimbe
breskew 5 =
e Zivilo Zita in trave
&einja - .
datelj cimet Zhvile
grenivks ?eslen ajda
hrugka i poper amarant
Stram 4
Zita in trave
Fiilo
divji iz
kvinoja
proso



ajda

amarant
ananas
arasid
articoka
avokado
banana
bazilika
bedgijski radic

beljakovine wolijega boba

bedo grozdje
belo zelje
belus

blitea

bob

breskey
brokoli

brstiéni chrovt
buéa hokaido
butka

buZna semena
cimet

cvetata
cvetada romanesco
éebula

demaz

Gesen

deSnia

Giterka

&mi koren

&mi poper
datelj

divji pragié
divi iz
drobnjak
ementalec
endivija
Enozmica

fizol mungo
gavda
glavnata solata
gomoljna zelena
govedina
grah

grenivka

hren

hrugka

indijski aredtek
ingwer

jabolko
jagnjetina
jageda

jajtavec
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Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Nizka
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Srednja
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Srednja
Reakcija: Nizka
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Zelo visoka
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakrija: Zelo visoka
Reakcija: Ni
Reakcija: Visoka
Reakcija: Srednja
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Srednja
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni

iivila, ki so pri vas sprodila prekomemo tvorbo protiteles 195G, so obarvana.

jaiEni beljak
jaiEni rumenjak
jansZ

jeémen
jogurt
kajenski poper
kakawvovo zrno
kamut

kawa

kitajsko zedje
kivi

kobilje misko
kokosov oreh
kolerabica
koper

kaorenje
koriander (sveZ)
koromad
koruza
kostan)
kozica

kozje mleko
kogi sir
kravje mbeko
kresa

krompir
kurnara
kurnina
kvinoja
laneno seme
lefa

ledenka
lesnik

limona

listnati chrowt
losos
lubenica

mak

malina
mandarina
mandedj
mangao
marelica

med

melona

miladi sir
maocarela
maorski list

|
L . Al

navadna ogrifica

noj
ohirowt
ofiva

Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Srednja
Reakeija: Srednja
Reakcija: Ni
Reakeija: Srednja
Reakeija: Nizka
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Visoka
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakcija: Nizka
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Visoka
Reakeija: Srednja
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Srednja
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Nizka
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakcija: Ni
Reakeija: Srednja
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Zelo visoka
Reakeija: Ni
Reakeija: Zelo visoka
Reakeija: Zelo visoka
Reakeija: Nizka
Reakeija: Ni
Reakeija: Visoka
Reakcija: Ni
Reakeija: Ni
Reakeija: Ni



iivila, ki so pri vas sprodila prekomemao tvorbo protiteles g3, so obarvana.

oreh

orestki makadamija
ariganc

osatovo olje

oviEji sir

oves

papaja

paprika

paradiznik

parmezan

pastinak

pekovski kvas
petersil]

peterSiljeva korenina
pinjenec

pira

pistacija

piSCancie meso

pivski kvas

plesen Aspergillus niger
polenovka

pomaranda

peor

postry

proso

psenica

puranje meso

ratje meso

radic

rdeda pesa

rdeie zefje

rdegi fizol

redkvica

ribez

iz

roZic

roZiGeva moka
roZmiarin
rukola
rumena koleraba
rZ

sardina
SEZAMm

sipa, ligenj
sir appenzeller
Sir grojer

=ir kamarmber
sir filsiter
skuia

shuta

sladki grah
sladhd knampir
slanik

L L R ORER Tl 1

Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Mi
Reakcija: Mi
Reakcija: Srednja
Reakcija: Ni
Reakcija: Mi
Reakcija: Mi
Reakcija: Ni
Reakcija: Zelo visoka
Reakcija: Mi
Reakcija: Viscka
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Zelo visoka
Reakcija: Visoka
Reakcija: Ni
Reakcija: Mi
Reakcija: Srednja
Reakcija: Zelo visoka
Reakcija: Srednja
Reakcija: Mi
Reakcija: Mizka
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Visoka
Reakcija: Mizka
Reakcija: Ni
Reakcija: Mi
Reakcija: Mi
Reakcija: Ni
Reakcija: Zelo visoka
Reakcija: Mi
Reakcija: Mi
Reakcija: Ni
Reakcija: Ni
Reakcija: Mi
Reakcija: Mi
Reakcija: Srednja
Reakcija: Ni
Reakcija: Mi
Reakcija: Ni
Reakcija: Nizka
Reakcija: Mi
Reakcija: Zelo visoka
Reakcija: Srednja
Reakcija: Ni
Reakcija: Zelo visoka
Reakcija: Mi
Reakcija: Srednja
Reakcija: Ni
Reakcija: Mi
Reakcija: Mi

sliva

soja

soncnitna semena
srmina

stebelna zelena
svinjina

tirniijan
topinambur
topljeni sir

tun

uZitne gobe
vanilija

zelena pira
zeleni strofji fizol
Zajbedj

LI |

Reakcija:
Reakcija:
Reakcija:
Reakcija:
Reakcija:
Reakcija:
Reakzija:
Reakcija:
Reakcija:
Reakcija:
Reakzija:
Reakcija:
Reakcija:
Reakcija:
Reakcija:
Reakcija:
Reakcija:

Zek visoka
Srednja

Zelo viscka
Ni

Hi

Ni

Ni

Ni

Visoka
Zelo viscka
Ni

Hi

Ni

Ni



iivila, ki g0 pri vas sprodila prekomemo tvorbo protiteles 1gG, so obarvana.

Olja in semena
buéna semena
oiiva

Sadje

ananas

teénja

jabalko

lubenica (Srednja)
marelica

ribez

Solata
belgijski radic
matovilec

Strocnice
befakovine voldega boba
grah

soja (Lelo visoka)
Sveia zelista
bazilika

koriander (sveZ)
roZmarin
Zelenjava
arfitoka

biitva

butka

£mi koren
kolerabica
krampir

paprika

por (Mizka)
rumena koleraba
topinambur

Zita in trave
aza

proso

Meso

divji prasic

svinjina (Zelo visoka)
Ore2cki in semena
indijski cresiek

mandel

laneno seme [Srednja)
osatovo ofe

banana

endivija
radic

bob
leta
zeleni strodji fiZol

demaz
kresa (Srednja)
timijan

avokado

braboli

ovetaia

gomuoljina zelena (Visoka)
korenje

kumara

paradiznik

rdeda pesa

sladki krompir

amarant

govedina (Srednja)

kokosow oreh (Visoka)
oreh

Skupina A

mak
sezam (Nizka)

belo grozdje
grenivia
Kivi
mandarina
papaja

glavnata solata
rukola (Srednja)

i
rdeéi fizol (Zelo visoka)

drabrjak
origano

Zajbelj

belo zefie
trstini ohrovt

cvetata romanesco (Srednja)

jaiéavec
koromad

listnati chirowt
pastinak

rdece zelis
stebelna zelena

Skupina B

j@gnjetina (Srednja)

kostanj
orestki makadamija

navadna ogricica (Wisoka)
sonéniéna semena (Nizka)

breskey
hrugka
limona
mango
pomaranéa

ledenka

fizol mungo
sladki gran

belus (Srednja)
buta hokaido
&ebula (Mizka)
kitajsko zelje
konza

ohrowt

petersilieva korenina
redkvica

kvinoia

srnina [Srednja)

lesnik (Mizka)
pistaciia



iiuila, ki so pri vas sprodla prekomemao tvorbo protiteles 1gG, so obarvana.

Perutnina

noi

Razno

jaiEni beljak

roEic

Ribe in morski sadeZi
kozica (Nizka)

postry
slanik

Zacimbe
cimet

ingwer
vaniija

Zita
ENOZIMmica
pira (Visoha)

Kvasovke in glive
pekovski kvas (Visoka)

Mieko in miecni izdelki
ementalec (Zelo visoka)
hozje mleko

mocarela [(Zelo visoka)

sir appenzeller (Zelo visoka)
shuta [Srednja)

Razno
arasid (Mizka)

pistandje meso

jaicni rumenjak
rodideva moka

jeémen (Srednja)
pEenica (Visoka)

pivski kvas (Srednja)

gawda (Zelo visoka)
kogji sir

ovi sir (Srednja)
sir grojer (Srednja)
topleni sir

kava

Skupina B

puranje meso [Mizka)

kakavovo zmo (Srednja)

morski list (Hizka)
sipa, igen)
tun (Visoka)

&mil poper
kajenski poper

kamut (Nizka)
]

Skupina C

plesen Aspergillus niger (Zelo

jogurt (Srednja)

kravje mleko (Visoka)
parmezan (Zelo visoka)
5ir kamamber

racje meso

med [Zele visoka)

polenovka (Srednja)
skuia

hren
lumina

zelena pira

uzitne gobe {Zelo visoka)

kobilje mieko

mladi sir (Zelo visoka)

pinjenec (Zelo visoka)

sir tilsiter (Zelo visoka)



Prvi dan

Mesa: diviji pragic

Ofja in semena: buéna semena, osatovo olje

Orescki in semena:  kostanj, pistacija

Perutnina: pit. meso

Ribe in morski sadedi: lozos, postry, sipa, ligen], Skolike

Sadje: breskev, éeinja, hruska, jabolko, jagoda, limona, marelica, sliva

Solata: endivija, ledenka

Strotnice: Cicerka, fizol mungo, grah, sladki grah, volgji bob

Sveza zelidca: bazilika, temaZ, origano, roZmarin, timijan, Zajbelj

Zatimbe: cesen, hren, vanilija

Zelenjava: avokado, buéa hokaido, jajéevec, kitajsko zelje, kolerabica, paprika, sladki krompir, #pinaca

Zita in trave: amarant, divji riz

Drugi dan

Orescki in zemena:  ind. oreséek

Perutnina: ragje meso

Razno: roZic, roZic. moka

Sadje: ananas, banana, pomaranca, ribez

Solata: belgijzki radic

StroCnice: zel. st. fizol

Sveza zelidca: peterdil]

Zatimbe: cimet, &mi poper

Zelenjava: artitoka, blitva, brokoli, butka, koruza, peters. koren., rdea pesa, rdece zeljg, rum. koleraba,
topinambur

Zita: ENOZrnica, oves

Zita in trave: proso

Tretji dan

Ofja in semena: mak

Ore3ckiin semena:  ore3Eki makad

Sadje: belo grozdje, datelj, grenivka, melona

Solata: glav. solata, motovilec

Strocnice: leca, volSji bob

Sveza zelidca: drobnjak, koriander

Zatimbe: kaj. poper

Zelenjava: &mi koren, koromad, krompir, paradiznik, pastinak, steb. zelena
Zita: rZ

Zita in trave: kvinaja



Cetrti dan

Olja in semena:
Orescki in semena:

oliva
mandelj, oreh

Sadje: kivi, malina, mandarina, mango, papaja

Solata: radic

StroCnice: bob

SvezZa zelista: koper

Zatimbe: ingver, janez, kumina

Zelenjava; avokado, belo zelje, bretiéni chrovt, cvetada, korenje, kumara, listnati ohrovt, ohrovt, redkvica
Zita: Zelena pira

Zita in trave: ajda, ri2

Peti dan

Meso: divji prasic

Chja in semena: buéna semena, osatovo olje

Cresckiin semena:  kostanj, pistacija

Perutnina: pigt. meso

Ribe in morski sadedi: sardina, skusa, slanik

Sadje: breskev, Geinja, hruska, jabolko, jagoda, limona, marelica, sliva
Solata: endivija, ledenka

Strofnice: Cicerka, fizol mungo, grah, sladki grah, vol&ji bob

SvezZa zelista: bazilika, temaZ, origano, roZmarin, timijan, Zajbelj

Zatimbe: tesen, hren

Zelenjava: buta hokaido, jajéevec, kitajsko zelje. kolerabica, paprika, sladki krompir, $pinaca
Zita in trave: amarant, divji riz

Sesti dan

Orescki in semena:
Perutnina:
Raznio:

Ribe in morzki sadezi:

Sadje:

Solata:
Strotnice:
Sveza zelisca:
Zatimbe:
Zelenjava:

Zita:
Zita in trave:

ind. oreséek

racje meso

rozic, roZic. moka

lozos, postry

anamas, banana, pomaranca, ribez
belgijski radic

zel. st fizol

petersil

cimet, ¢mi poper, vanilija

articoka, blitva, brokoli, bucka, koruza, peters. koren., rdeca pesa, rdecs zelie, rum. koleraba,

topinambur
EnoZrnica, oves
proso



Sedmi dan

Olja in semena:

Orescki in semena:

mak
orescki makad

Sadje: belo grozdje, datelj, grenivka

Solata: glav. solata, motovilec

Strocnice: leca, voldji bob

SveZa relidta: drobnjak

Zatimbe: kaj. poper

Zelenjava: avokado, érni koren, koromad, krompir, paradiZnik, pastinak
Zita: rZ

Zita in trave: kvinoja

Osmi dan

Olja in =emena: oliva

Orescki in semena:

Sadje:

Solata:
Strofnice:
SyeZa zelidta:
Zatimbe:
Zelenjava:
Zita:

Zita in trave:

mandelj, oreh

kivi, malina, mandarina, mango, melona, papaja
radi¢

bob

koper, koriander

ingver, janeZ. kumina

belo zeljg, brstiéni ohrovt, cvetada, korenje, kumara, listnafi chrovt, ohrovt, redkvica, steb. zelena

zZelena pira
ajda, riz



Zivila, za katera ni bilo mogoée doloiti protiteles IgG v vasi krvi, oziroma Zivila, na katera ste reagirali pod mejno

vrednostjo

aoa arnarant
banana bazilika

belo zelje blitva

brstiéni ohrovt buta hokaida
cwetata Gemaz

£mi karen &mi poper
drobnjak endivija

grah grenivka
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