RESNICNA zgodba

Manjsa v
a vecje tezave
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Martini Petek s Ptuja so upokojensko Zivljenje, Se preden se ga je dobro
navadila, zmotile bolecine. Mislila je, da ima revmo, a je meritev
kostne mase pokazala na osteoporozo. Ker so bolecine kljub zdravljenju
in ustreznim prebranskim dodatkom vztrajale, se je po pomoc zatekla
se k elektromagnetni terapiji, in sicer taksni za domaco uporabo.

Casih je delala kot slas-
Cicarka in se pozneje
prekvalificirala v poslo-

vodkinjo v prodaji. Po predcas-
ni upokojitvi pri 51 letih je tako
sprva zelo pogresala sluzbo, kjer
je bila veliko med ljudmi. Ko je
ostala doma, si je, kot pravi,
uteho iskala v pretiranem c¢isce-
nju stanovanja in v prodaji pre-
hranskih dopolnil, ¢istil in koz-
metike, Ceprav ji to ni prineslo
pretiranega zasluzka. Z moZem
imata dva sinova, na katera sta
ponosna, in dva vnuka, ki sta
jima v veliko veselje.

Krhka brezskrbnost

Njeno upokojensko Zivljenje
so leta 1995 zmotile prve bole-
¢ine, ki jih opisuje kot trganje v
kosteh. Nato so se tezave le Se
stopnjevale in leta 2001 so ji na
preiskavi ugotovili osteoporozo.
Hkrati so ji izmerili tudi telesno
viSino. Ta se je zaradi posedanja
vretenc zmanjSala s 157 na 152
centimetrov. Sprva je v pravilnost
rezultatov kar malce podvomila,
a ponovno merjenje je pokazalo
enako. Ce bo nadaljevala v ta-
kem tempu, bo na pregledu c¢ez
eno leto Ze gledala izpod mize,
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se je takrat sicer pogsalila, a sta-
nje je bilo nadvse resno.

Predpisali so ji razli¢na zdravi-
la za osteoporozo in poleg njih e
kalcij z vitaminom D. Svetovali so
ji tudi prehrano z veliko mleka in
mlecnih izdelkov, zeleno listnato
povrtnino, leSnike, orehe ... vse,
da bi nehala tako hitro izgubljati
kostno maso. Njena telesna visi-
na se je nazadnje ustavila pri 150
centimetrih. “Zdravila so mi po-
magala, a bolecine so kljub temu
ostale,” pove.

Za dobro pocutje in ohranjanje
gibljivosti vsak dan prehodi od
Sest do osem kilometrov — v hitri
hoji, pojasni. Telovadba ji ni tako
zelo pri srcu in tudi zdravniki so ji
povedali, da ne sme pretiravati z
naprezanjem. Z nasmehom pove,
da ji to vc¢asih nudi dober izgo-
vor. Namesto da doma telovadi in
razgibava roke in noge, gre raje
vsak dan ven na sveZz zrak.

Magnetna spodbuda

Ker se bolecina ni umirila, je
iskala Se druge moznosti zdrav-
ljenja, za eno od njih pa je po
nakljudju izvedel njen sin — in
sicer za pulzirajo¢o elektromag-
netno terapijo. Predstavil jima

jo je Srecko Sorli, svetovalec
za wellnes v Termah Ptuj. Do-
menili so se, da lahko posebno
magnetno blazino za domaco
uporabo, ki sta jo zasnovala
druZinski terapevt Janko Stifter
iz Centra zdravja Magus iz Ljub-
ljane in Branko Culig iz podjetja
Status iz Metlike, najprej preiz-
kusi. V blazino je vgrajenih Sest
tuljav (prevodnikov), skozi kate-
re teCe elektri¢ni tok, ki ustvari
umetno magnetno polje. Gene-
rator impulzov ustvarja razlicne
elektri¢ne impulze, ki jih blazina
spreminja v pulzirajo¢e magnet-
no polje. Za razlicna obolenja
so na voljo razli¢ni programi z
razponom pulzirajocih frekvenc
med 1 Hz do 21 Hz.

“Testirala sem jo Sest tednov
in po tem ¢asu sem na Zeljo
Srecka Sorlija $la na novo meri-
tev kostne mase. Poklicala sem
zdravnico in ze vnaprej sem
vedela, kaj bo rekla. Na pre-
iskavi sem bila namre¢ februar-
ja, takrat pa je bil april. Prosila
sem jo, ¢e bi lahko to naredili,
ker kupujem magnetno blazino.
Zdravnica je menila, da merje-
nje ne bo pokazalo ni¢ novega
in da je zanj skoda denarja, ker
je minilo premalo ¢asa.” Vseeno
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je vztrajala in vendarle Sla na
novo preiskavo.

In izid? Kostna masa se je
povecala za 1,2 odstotka, pove
Marina Petek. “Zdravnica kar ni
mogla verjeti. Se enkrat je pre-
verila in e enkrat je pokazalo
isto. Tako da je sama rekla, da
je res nekaj na tem.”

Bolecina je popustila

Ko je magnetno blazino
uporabljala 12 tednov vsak
dan zjutraj in zvecer po pol
ure, po posebnem programu
za osteoporozo, so boleci-
ne hitro zacele popuscati, se
spominja. Uporabljala je tudi
program za okrevanje po zlo-
mih kosti in proti bolecinam
ter program za sprostitev,
pri katerem naj bi jo obhajali
prav blazeni obcutki. “Imam
obc¢utek, da mi blazina od-
daja neko toploto, kot da je
pod menoj nekaj toplega. Po
programu za sprostitev telesa
se umiris. Cudovito je. Kot da
te nekaj zaziblje v sen. Tako
zveCer veckrat nisem bila
vec¢ zmozna izklopiti blazine.
Mozu sem narodila, naj jo iz-
klopi, ko bom zaspala.”



spol: Zenski
starost: 70 let
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zacetek tezav: pred devetimi leti

znaki: bolecine v kosteh in pozneje tudi v sklepih in misicah
diagnoza: osteoporoza, polimialgija

zdravljenje: klasi¢na medicina, elektromagnetna terapija
pocutje danes: vesela je, da se je pospeseno izginevanje
kostne mase ustavilo. Pocuti se precej bolje in bolecine niso

vec tako hude.

Za zdravljenje osteoporoze
Se vedno jemlje tudi zdravila.
Do danes jih je zamenjala Ze ve-
liko, a Zal niso brez stranskih
ucinkov. Kot opisuje, Se zlasti
trpi njen Zelodec, saj ima kro-
ni¢no vnetje Zelod¢ne sluznice.
Zaradi tega ugotavlja, da ji ze
skoraj vsako zdravilo $koduje,
tudi antibiotiki.

Stres je odprl
nove rane

Vendar se je osteoporozi pred
petimi leti pridruzila e ena te-
goba. Pravi, da jo je izzval mo-
¢an stres zaradi krivice, storjene
njenemu sinu. Nova tezava se je
imenovala polimialgija, in raz-
lozili so ji, da je to vnetje vseh
sklepov in misSic.

Zacelo se je z bole¢inami v

kljucnici, kot da bi ji nekdo lomil
kosti, se spominja. Pet mesecev
je imela zvisano temperaturo. Po-
slabsala se ji je krvna slika, ki je
kazala na vnetje, in sicer je imela
povisano sedimentacijo na 190
(pri zenskah je normalna do 25)
in povisane vrednosti C-reaktiv-
nega proteina na 210 miligramov
na liter (normalne so do 20).

DuSevno je bila disto strta,
otopela, vsakogar je odganja-
la od sebe in ni mogla ve¢ niti
hoditi. Vzorce krvi so posiljali na
preiskave v Ljubljano, a niso mo-
gli najti vzroka njenih tezav. Vsi
izvidi naj bi kazali, da je zdrava.
Testirali so jo celo za aids. Selila
se je iz bolnidnice v bolnidnico.
Najprej je bila dva tedna in po-
zneje Se enkrat tri tedne v ptujski
bolnisnici ter nazadnje kar mesec
in pol e v mariborski.

Tam ji je ena od zdravnic
predpisala zdravilo z uc¢inkovino
metilprednizolon, ki je glukokor-
tikoid, deluje protivnetno in za-
vira delovanje imunskega siste-
ma. “Rekla mi je, da mi mora to
zdravilo v treh dneh vsaj delno
odpraviti bolecine in da bo vro-
¢ina padla. In res, ko so mi prvic¢
dali zdravilo, mi je vrocina padla
in se ni ve¢ pojavila, potem ko
sem jo imela prej pet mesecev.
Nato sem zdravilo jemala dve leti
vsak dan. Zacela sem z manjSo
koli¢ino in to stopnjevala ter po-
tem spet presla z vedje kolicine
na manjSo. Zaradi uZivanja zdra-
vila sem postala ¢isto zabuhla.”
Nazadnje so ji svetovali, da z je-
manjem zdravila preneha. “Sedi-
mentacija se mi je znizala, zdaj
imam vrednosti vcasih tudi pod
10 in do 20 ali malo c¢ez.”

Treba je vztrajati

A zaradi bolec¢in v miSicah
Se vedno trpi. Prav tako zadnje
besede Se ni rekla osteoporoza.
Najbolj ima prizadeto medenic-
no kost, kolke in Se posebej jo
boli v medeni¢nem pregibu.
Kolke so ji tudi slikali in ji pove-
dali, da jo v bliZnji prihodnosti
Caka operacija, a Martina Petek
pravi, da zanjo Se ni zrela.

Kot pravi, na svoje tegobe
najbolj pozabi, ko pride med
ljudi. Zaradi vseh omenjenih
tezav zdaj spet redno uporablja
magnetno blazino, vsako jutro
po pol ure. Po Sestih tednih te-
rapije naredi Sest tednov odmo-
ra. Med terapijo pije tudi veliko
vode, po dva do tri litre na dan.
Upa, da bo vse to preprecilo na-
daljnje izgubljanje kostne mase
in da ji s¢asoma ne bo treba vec
jemati zdravil.

A v druzini ni edina, ki ji na-
gajajo bolecine. Tudi njen moz,
po poklicu pekovski mojster, je
moral zaradi tezav s hrbtenico
(hernija diska) zadnjih 15 let
prejsnje delo zamenjati za pi-
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sarnisko. Tudi on je poskusil z
magnetno blazino, a je potarnal,
da ga je potem 3e bolj bolelo.
Martina je prepricana, da je Slo
za normalno reakcijo in da bi
moral pri terapiji vztrajati. In res,
zdaj ko vidi, kako blazina po-
maga njegovi zeni, bo e enkrat
poskusil.

Sonce spet sije

Z moZzem imata majhen vi-
kend na njegovi domaciji v blizi-
ni Drave, kamor zelo rada hodi-
ta. Martina tam uZiva v naravi in
son¢nih Zarkih, saj ji ti zagotavlja-
jo tudi primerno koli¢ino vitami-
na D za zdrave kosti. Zivljenje si
z moZem popestrita tudi s kaks-
nim potovanjem, privoscita si ga
skoraj vsako leto, le letos bo, kot
pravita, namesto pocitnic na vr-
sti prenova stanovanja. Sinova z
druZinama Zivita v Mariboru, in
tudi njiju veckrat nagovarjajo, naj
se Se sama preselita tja, a se za
zdaj Se nista odlocila.

Martina Petek je vesela, da se
je pospeseno izginevanje kost-
ne mase ustavilo. “Dosti bolje
se pocutim, ne ¢utim ve¢ taks-
nih bolecin, a ne bi mogla dati
roke v ogenj, da mi je pomagala
samo magnetna blazina. V kom-
binaciji z zdravili se je ocitno
nekaj zgodilo. Tudi zdravnici
sem povedala, da nimam vec
tako hudih bolecin.” |

Spostovane bralke
in bralci

Zelite tudi vi povedati
vaso resni¢no zgodbo?
Poklic¢ite nas ali nam
pisite na naslov:

Revija Zdravje,
Resnicne zgodbe,
Dunajska 5,
1509 Ljubljana

ali na e-naslov:
zdravje@delo-revije.si.
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