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Kaj pise na dnu plastenke?

Verjetno si pred desetimi leti in vec ni nihde predstavljal, da bomo pili navadno
vodo iz plastenke. Velikokrat gre bolj za navado kot nujo, kajti voda iz pip
vecine vodovodov je Se vedno pitna. Vendar si lahko s pitjem vode iz plasten-

ke delamo medvedjo uslugo. Zaka

? Zaradi kemijske sestave plastenk. Na dnu

vsake od njih poiscite trikotnik s stevilko v sredini. Ta pove, kako (ne)varna je

‘vasa plastenka.

1 PET (véasih tudi PETE) - Te plastenke so v
vedini primerov namenjene enkratni uporabi.
Obstaja mozZnost, da izpuséajo tezko kovino
antimon in kemi¢no snov BPA, ki moti delo-
vanje hormonov. Takine plastenke lahko iz-
puscajo tudi kancerogene spojine.

ENENENES

PETE HDPE v LDPE

ENENDS

PS OTHER

2 HDP (v¢asih tudi HDPE) - Gre za »dobro«
plastiko, za katero obstaja najmanj$a verjet-
nost, da bo izpustala kemikalije v vodo.

3 PVC (véasih tudi 3V) - Ta plastika izpusca
dve strupeni kemikaliji, ki obe motita delova-
nje hormonov v ¢loveskem telesu. Kljub temu
je to Se vedno najpogosteje uporabljena plasti-
ka za plastenke. pO e s

4 LDPE - Plastika ne izpus¢a kemikalij v vodo.
Kljub temu je ne uporabljajo za plastenke, ved-
krat jo sre¢amo v Zivilskih vreckah.

5 PP - Se ena od »dobrih« plastik, navadno
bele ali polprozorne barve. Sretamo jo v pla-
stenkah za sirup in lon&kih za jogurt.

6 PS - Plastika spusa v vodo rakotvorno snov
stiren. Najveckrat jo »sre¢amo« v kavnih sko-
delicah za enkratno uporabo ali v embalazi
hitre prehrane.

7 PC (ali brez oznake) - To je najslabsa mogoca
plastika za Zivila, kajti izlota kemikalijo BPA.
Na Zalost je v plastenkah za dojencke, portnih
bidonih in posodah za shranjevanje hrane.
Plastitne mase, ki ne oddajajo kemikalij v
vodo, so torej: 2, 4, 5 ali z oznakami HDP,
HDPE, LDPE ali PP. Pri vseh drugih raje raz-
mislimo o njihovi uporabi. Se vedno je najbolje
hraniti vodo v steklenici,

Sicer pa prihaja obdobje, ko bomo vodo vet-
krat prenaSali s seboj. Najslabsi nacin je njeno
prenasanje v plastenki, sploh v tistih z oznako
1,3, 6ali7. Voda v taksnih plastenkah je pod-
vrZena kemijskim in temperaturnim vplivom,
nenazadnje ob morebitnem dodatnem polnje-
nju tudi bakterioloskim. Primerne bi bile ste-
Klenice, vendar so nepraktitne, zato priporo-
¢amo uporabo alu bidonov (ne plastiénih, ker
so navadno iz poceni plastike in s tem tudi sla-
be), a morajo imeti na notranji strani za$¢itno
folijo, ki vsebino lotuje od alu posode. Za pitje
vode v pisarni pa si vsekakor kupite manjSo
litno stekleni¢ko, ki jih na trgu ponujajo kar

nekaj, in tako nekaj naredite za svoje zdravje

in okolje. (gt) :

Domaca naloga: v svoji shrambi preverite, v
kaksni embalaZi je v trgovini kupljena zdra-
va hrana. Verjemite mi, da boste preseneée-
ni!




